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Unha proba de regularidade consiste en percorrer unha serie de
treitos preestablecidos o longo do percorrido, mantendo unha
velocidade constante e primando a exactitude horaria polo paso dos
controis.

Antes da saida, a organzacion entregara os participantes un Libro de
Ruta no que ira marcado e medido o itinerario a seguir, cos diferentes
cambios de direccion, estradas, cruces e a velocidade media a que
deberan realizarse cada un dos treitos cronometrados, nos que se
colocaran controis segredos que rexistraran a hora de paso de cada
vehiculo. Calquer adianto ou retraso a hora ideal de paso sera
penalizado un punto por segundo.
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A proba consta de:

- Etapa: Cada unha das partes do percorrido separa-das por unha
parada de polo menos nove horas.

- Seccion: Cada unha das partes do percorrido separadas por unha
parada entre elas.

« Sectores: Cada unha das partes do percorrido comprendidas entre a
saida dunha seccion e a do seu primeiro treito cronometrado.

« Treito Cronometrado: E a parte do sector na que se mide a
regularidade dos concursantes, penalizando tanto o adianto como o
retraso sobre a media imposta.

- Treito de Enlace: E a parte do sector donde non se mide a
regularidade dos concursantes.
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1. Calibracién da distancia. Debemos de realizar o treito de
calibracion para calibrar o noso aparato medidor, ou si e o propio
do coche, saber a diferencia que temos coa medida da
organizacion.

2. Hora do rallie. A hora do rallie estara na saida do podio €
debemos sincronizar 6 noso reloxo de a bordo.

3. Carnet de ruta. Sera facilitado pola organizacion.
Despois veremos un exemplo.

4. Libro de ruta. Facilitado polo organizador € a guia do
percorrido da proba, mediante unhas vinetas con simbolos,
sinais, distancias, tempo a investir, velocidades medias, etc...
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Nos treitos cronometrados, a velocidade queda establecida pola
organizacion e podra variarse en cada un deles ou dentro dos
mesmos, e decir, a media podra ser diferente en cada treito e
tameén podra haber diferentes medias nun mesmo treito. Nos
treitos de enlace non ai unha velocidade media obrigatoria, pero
en calquer dos dous treitos sempre habra que cumprir
estrictamente as normas de circulacion.
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O treito de regularidade, ten o inicio no punto indicado polo
organizador polo sistema de autosaida, a hora, minuto e
segundo que deducimos o facer o calculo dende a saida.
A partir de ese momento debemos alcanzar a media e mantela
durante todo o treito.
Tedricamente o sistema é sinxelo, pois s6 debemos aplicar a
formula de:

tempo = espacio / velocidade
en funcion do cal iremos axustando a velocidade, pero na practica
a cousa compricase. Logo veremos varios exemplos.
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Informacion humérica: Ofrece os datos sobre as distancias
percorridas ou por percorrer

O total presenta a distancia do treito xa percorrido.

O parcial presenta a distancia entre cada unha das vinetas.

Informacion grafica: mostra mediante un grafico, un debuxo
ou un esbozo a direccion e sentido a tomar polo vehiculo. Esta
informacion € moi util ante a necesidade de eleccidon da ruta nun
cruzamento de estradas, nunha rotonda ou en circulacién por
ruas dunha poboacion.

Informacion textual: presenta informaciéon moi importante
sobre o punto reflexado na informacion grafica, habitualmente
sinais da direccién a tomar que adoitan identificarse coas
existentes na estrada. Ademais pode presentar informacion sobre
nomes das ruas ou estradas, gasolineiras,

etc. Igualmente informa sobre as velocidades impostas, inicios ou
finais dos tramos, incidencias na estrada, etc.
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Indica o sector donde estamos

SECCION: 1 | SECTOR: 3| TREITO ENLACE

Distancia que vai ter o enlace verannG

< e R 5 PESQUEIRAS %I‘:ICARANA

A di o Tl MOMUICHO DO CONDADO B REGT 42°4'50.5" 42°4'50.5" -
Ireccion a seguir idicase con = Longitud  -8929°45.63 Llongitud _ -8°29'45.63" Tempo que temos para realizar o
o = VELOCID.
lifla grosa, sendo a mdis fina a DISTANGIA "10,63 | " Lo, 0, 30,18 TEMPO A INVESTIR  Oh. 21m. 8s enlace

direccién a non seguir " PERCORRIDO

t TOTAL | PARCIAL
|

Indica o punto de
medicion

Indica cambio de estrada na que
estamos & que pasamos

DIRECCION INFORMACIONS

MEDIA A 30,18 Xm/ k.

l—Ilwcm SECTOR ENLACE NO STOP A
01

DEREITA, 10,63
T TO- 02 A LOCAL

0,00 | 0,00

E imprescindible non perder
a ruta establecida pola
organizacion no rutémetro.

Indica os kilometros pendientes

) para rematar a seccion

[CCAL A PO-403
=i Indica direccion a seguir

=i Indica direccion a NON seguir

3,37 | 3,37

E moi posible cometer algun
erro e perder a ruta
establecida ; nese caso 6
madis importante e manter a
calma, conducir de forma

prudente e atopar a
\ referencia anterior. /
r380]) 0,32
Km. Totais F

Km. que hai de unha vifieta a outra

3,48 | 0,11

Stopo revés
4,26 | 0,46 05 ) 6,37
LOCAL e e .
\— | II O fin ou o inicio dos sectores sempre
Recadro que indica a orde das Viﬁetasj“/ 7S estaran sinalizados con unha
o B furo de blocues a deraita . - R .,
+ .4-\1nformac1on donde termina a seccion
FIN SECTOR ENLACE NO FIN DO MURO —
DE BLOQUES A DEREITA, A ESQUERDA . 5
,10,63] 6,37 o '_109 PISTA DE TERRA. 3 0,00 ! ﬁ‘"‘
PAL URCO



Indica o sector donde
estamos

Indica si e un treito de

SECCION: 1 seETonz 6 .

— ' I |_secuiarioace § regularidade ou de enlace
aL i = PICARANA VILLASOBROSO

X Rallie de Regularidade

N ] e MOYCONDAN w 42“‘50.5" 42°4"50.5“.
== g Lswgitnd 07378303 Tempo que temos para

N . - TEMPO A INVESTIR Oh. 18m. 35s. . 0
Distancia total do treito r' = . zealizapotreftode
PEKCE}'QR

INFORMACLONS ” regularidade

No libro de ruta e posible
que non se contemplen
algunhas estradas, pistas
ou cruces, donde

Indica todos os cambios de medi
que se van a facer no treito

Inicio Velocidade Media que
debemos manter

Kilometros pendientes para
rematar o treito

INICIO SECTOR REGULARIDADE NA
SINAL INDICACION POBO O BARREIRO 4

seguiremos sempre pola 0,00 | 0,00 01| aoerera 14,58
estrada p}‘lnClpal sin } — Significa que a proxima vifieta esta
desviarnos.

a menos de 100m.

.I- (SN (i OLLO PROXIMA .AT\

! VINETA A 100 m. D
o ——— .
: 10,08 As indicacions importantes van en

\_ J

4,50 | 4,50
LOCAT \recadro negro con letra en blanco
S
~/ Todaasifial que tena os
. aréntesis significa que a sifal
03 W Portal m Stop o revés 9’99 p g q
L estd o reves )

Abandoamos a media que
tifiamos e pasamos a esta
nova

(" Todos os inicios e finais dos
treitos de regularidade estan
indicados con doble vifieta e
foto e sempre se repiten no

seguinte sector. Y,
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INICIO SECTOR REGULARIDADE NO FIN
400 MURO DE BLOQUES A DEREITA, A
04 |ESQUERDA PISTA DE TERRA.

Sombreado indica que pertence a urq
sector de regularidade.
Sen sombrear a un enlace Ve
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, | Exrcici
EXERCICIOS

EXERCICIO — T T T
HORA DE SAIDA AS 17:49:00 e S, e e e T

IV Male de Reputerid reie FORNELW
PSR SO onu FIOLLEDO IrtupcA wveana Oh, 17m, 51s,

INFORMACIONS

Ver a que hora tenemos que pasar [ e
por cada vifieta "” ‘

INICIO SECTOR REGULARIDADE NA
EM&DAEECSEOD:E g::so A150m, O
000 | 0.00 i
019 | o019
187 | 148
2590 | o092
4,31 1,72




EX E RC I C I 0 3 SECCION: 2 REGSUELQ'AI”‘OI:ADE Vo Ma 43,00030,00046,00 Km/'h.

ADIST ANGIA 12,14 Km,

HORA DE SAIDA AS 17:49:00 | | RONERS  frrorwen on 17m sre

DISTANCIA
TOTAL PARCIAL

DIRECCION INFORM

Ver a que hora tenemos que pasar
por cada vineta

Metros 0,19 / Velocidad media 43 = 16 s.

INICIO SECTOR REGULARIDADE NA

Hora de saida 17:49:00 + 00:00:16 SINAL OF CEDAO PA50 A 150m. 0

17:49:16
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EX E R CI C I 0 £ SECCION: 2 REGSUELQ‘AL(I):ADE Vi Ma= 43.00/30,00:46.00 Km'h.

HORA DE SAIDA AS 17:49:00 s [ [T e

DISTANCIA
TOTAL PARCIAL

DIRECCION INFORM

Ver a que hora tenemos que pasar
por cada vineta

Metros 0,19 / Velocidad media 43 = 00:00:16 S
Hora de saida 17:49:00 + 00:00:16 SINAL OE CEDA G PASO A 150m. O

REVES A ESQUERDA

17:49:16 T BE =

Metros 1,67 / Velocidad media 43 = 00:02:20
Hora de saida 17:49:00 + 00:02:20

17:51:20

% Marmyssing

PAX: 07
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EXERCICIO Yo v e
HORA DE SAIDA AS 17:49:00 | n| romNELos

FIOLLEDO renes A wvesta Oh, 17m. 51s,

DISTANCIA
TOTAL | PARCIAL | DIRECLION INFORM

Ver a que hora tenemos que pasar T
por cada vineta

Metros 0,19 / Velocidad media 43 = 00:00:16
Hora de saida 17:49:00 + 00:00:16 : SINAL DF CEDAG PASO A 150m. O

SINAL DE CEDA O PASO A 150m, O

17:49:16 : f ‘_'_ — REVES A ESQUERDA

Locd I

(
Metros 1,67 / Velocidad media 43 = 00:02:20
Hora de saida 17:49:00 + 00:02:20

17:51:20

r
Metros 2,59 / Velocidad media 43 = 00:03:37
Hora de saida 17:49:00 + 00:03:37

17:52:37

-
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EX E R CI C I 0 7 S GhoN | REGsl,:_;AL?:AOE e M 43,00/30,00646,00 Km/h.

e ADISTANGIA 12,14 Km,

HORA DE SAIDA AS 17:49:00 i v | Ll [Tl me——

DISTANCIA
TOTAL PARCIAL

DIRECCION INFORM

Ver a que hora tenemos que pasar
por cada vineta

Metros 0,19 / Velocidad media 43 = 00:00:16
Hora de saida 17:49:00 + 00:00:16

17:49:16 o | on L}

INICIO SECTOR REGULARIDADE NA
SINAL DE CEDA O PASO A 150m, O
REVES A ESQUERDA

Locd I

Metros 1,67 / Velocidad media 43 = 00:02:20

[V]I\
Hora de saida 17:49:00 + 00:02:20 | | jn,

17:51:20

Metros 2,59 / Velocidad media 43 = 00:03:37
Hora de saida 17:49:00 + 00:03:37

17:52:37

Metros 4,31 / Velocidad media 43 = 00:06:01
Hora de saida 17:49:00 + 00:06:01

17:55:01

-
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- Exeicicio

S

EXERCICIO pr—— T
HORA DE SAIDA AS 17:49:00

=

okl o) “*| REGULARIDADE

IV RaMre de Regulersdars S FORNELOS
CTETTECLATUT T ) | SECTOR: 11 FIOLLEDO oo A sowann: O, 17m, 51s.

ANGIA 12,14 Km.

DISTANCIA

PARCIAL DIRECCION INFORMACIONS

Locat

=  Casa con mum pertado o oK

iii OBRAS NA
ESTRADA !II




Exercicio

EX E RC I C I 0 SECTOR e Mect 43,0030,00446,00 Krmh,

SECCION: 2

HORA DE SAIDA AS 17:49:00 R P berean e K

IV Rove de Regulersdad, = mELm
MBUEED U6 SERER R 1 FIOLLEDO oo A sevwsnn: O, 17m, 51s.

Metros 6,63 / Velocidad media 43 = 00:09:15 AL | PARCIAL DIRECCION INFORMACIONS
Hora de saida 17:49:00 + 00:09:15

17:58:15

Local

' Casa con mum perado o roxo

CORZANS

iii OBRAS NA
ESTRADA !1f




EXERCICIO BN e e T
HORA DE SAIDA AS 17:49:00 = >, R

. FORNELOS
- - SECTOR: 11 FIOLLEDO o A s O 17m, 51s.

Metros 6,63 / Velocidad media 43 = 00:09:15 ToTAL | PARCEL ] DIRECCION INFORMACIONS
Hora de saida 17:49:00 + 00:09:15 4 2

17:58:15

Metros 6,68 / Velocidad media 43 = 00:09:19
Hora de saida 17:49:00 + 00:09:19

17:58:19

sie Casy con murm perado o0 roxo

Loy I

d nes
CORZANS

CONCELLO SALVATERSIA

iii OBRAS NA
ESTRADA !l

iii OBRAS NA
§| ESTRADA !l

| LocH l
 SERRALLEIRA

-
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EXERCICIO BN e e T
HORA DE SAIDA AS 17:49:00 =, secbimibaoe e

b L FORNELOS
MSUENS W9 sacToR 1 FIOLLEDO o A svesnn: Oh. 17m, 51s.

Metros 6,63 / Velocidad media 43 = 00:09:15 AL — DIRECCION NFORMACIONS

TOTAL PARCIAL

Hora de saida 17:49:00 + 00:09:15 4 EN—

17:58:15

Metros 6,68 / Velocidad media 43 = 00:09:19 ' ‘ : fE=
Hora de saida 17:49:00 + 00:09:19

17:58:19

sie Casy con murm perado o0 roxo

Metros 6,95 / Velocidad media 43 = 00:09:42
Hora de saida 17:49:00 + 00:09:42

17:58:42

nes
CORZANS

CONCELLO SALVATERSIA

iii OBRAS NA
ESTRADA 11! i
BIQ MEDIA A 30,00

iii OBRAS NA ©
§|  ESTRADA Il B

Loca l

 SERRALLEIRAY

-

E“' E.
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EXERCICIO T
HORA DE SAIDA AS 17:49:00 =, secbimibaoe e

«OBERO B FORNELOS
i - SECTOR: 11 FIOLLEDO o A svwanin: Oh. 17m, 51s.

Metros 6,63 / Velocidad media 43 = 00:09:15 DETANCIA DIRECCION NFORMACIONS

TOTAL PARCIAL

Hora de saida 17:49:00 + 00:09:15 : EN—

17:58:15

Metros 6,68 / Velocidad media 43 = 00:09:19 | ' S focs
Hora de saida 17:49:00 + 00:09:19

17:58:19

s Casa con mum perado 9o Toxo

Metros 6,95 / Velocidad media 43 = 00:09:42
Hora de saida 17:49:00 + 00:09:42

17:58:42

Metros 8,40 / Velocidad media 43 = 00:11:43 - = i OBRAS NA
Hora de saida 17:49:00 + 00:11:43 . , . Il EstRabAm

I € MEDIA A 30,00
18:00:43 '
. .
.
iii OBRAS NA
8| EsTRADA M

jLocs l

 SERRALLEIRAY

-

_!.ve. 3
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EXERCICIO T
HORA DE SAIDA AS 17:49:00 = <, e e o

b L FORNELOS
s d sacToR 1 FIOLLEDO o A svesnn: Oh. 17m, 51s.

Metros 6,63 / Velocidad media 43 = 00:09:15 DETANCIA DIRECCION NFORMACIONS

TOTAL PARCIAL

Hora de saida 17:49:00 + 00:09:15 EN—

17:58:15 ‘>f

Metros 6,68 / Velocidad media 43 = 00:09:19 f fLocs

Hora de saida 17:49:00 + 00:09:19

17:58:19

7o Casa con mum perado oo roxo

Metros 6,95 / Velocidad media 43 = 00:09:42
Hora de saida 17:49:00 + 00:09:42
17:58:42

ICoomzans ]
Metros 8,40 / Velocidad media 43 = 00:11:43

iii OBRAS NA
Hora de saida 17:49:00 + 00:11:43

E'::TRADA i

Hora de saida 17:49:00 + 00:12:14 | T R—

18:01:14

 SERRALLEIRAY

18:00:43 -+ Iis
iii OBRAS NA -
Metros 8,77 / Velocidad media 43 = 00:12:14 ; ; !

:!.va. 3

ESCUDERIA

URCO




EXERCICIO | T LT
HORA DE SAIDA AS 17:49:00 = 2, R ey

"'"“'"* FORNELOS
i - sacToR 1 FIOLLEDO o A svesnn: Oh. 17m, 51s.

Metros 6,63 / Velocidad media 43 = 00:09:15 AT
Hora de saida 17:49:00 + 00:09:15 Dl

17:58:15 ﬁk |
17:58:19

DIRECCION INFORMACIONS

Locat

s Casa con mum perado o0 1Ko

o7

Metros 6,68 / Velocidad media 43 = 00:09:19
Hora de saida 17:49:00 + 00:09:19 4_F
Metros 6,95 / Velocidad media 43 = 00:09:42
Hora de saida 17:49:00 + 00:09:42
17:58:42 . 27 |

e
CORZANS

CONCELLO SALVATERSIA

iii OBRAS NA
ESTRADA 1! i
B Q MEDIA A 30,00 K

18:00:43
Metros 8,77 / Velocidad media 43 = 00:12:14 —~ . 7 B

Hora de saida 17:49:00 + 00:12:14 oce ]

i E  SERRALLEIRAY

Metros 9,83 - metros cambio de media 8,77 =
1,06 / Velocidad media 30 = 00:02:07
Hora cambio de media 18:01:14 + 00:02:07 A

18:03:21 RCE

Metros 8,40 / Velocidad media 43 = 00:11:43 i :
Hora de saida 17:49:00 + 00:11:43 _ ' ]




‘ CTO rohs 42 43,00/30,00045,00 Kmih,
el e 33m) " "| REGULARIDADE
¢ Sl Imsnncm 12,14 Km,

IV Balihe de Rongudonsivtoste FORNELOS
MEVGRE W8 CHnARS FIOLLEDO lranaca wERTA: Oh, 17m, 51s.

VELOCIDAD M
HORA CAMBIO D

FIN SECTOR REGULARIDADE NO
POSTE DE CEMENTO A ESQUERDA




Exrcici

E——

VELOCIDAD MEDIA 30 KM/H. —
HORA CAMBIO DE MEDIA 18:01:14 m D, nesiwsinae [ —

L ym—— FORNELOS
MODCHO D0 COXAARD FIOLLEDO Irmac AwerrA: Oh, 17m. 518,

Metros 10,09 — metros cambio de media 8,77 =
1,32 / Velocidad media 30 = 00:02:38
Hora cambio de media 18:01:14 + 00:02:38

18:03:52

FIN SECTOR REGULARIDADE NO
POSTE DE CEMENTO A ESQUERDA




VELOCIDAD MEDIA 30 KM/H. —
HORA CAMBIO DE MEDIA 18:01:14 A e O A . 15T IR,

: Istc.ma‘ H FORNELOS

FIOLLEDO e A tvERT A Oh, 17m, 518,

Metros 10,09 - metros cambio de media 8,77 = = = —
1,32 / Velocidad media 30 = 00:02:38 AR | —
Hora cambio de media 18:01:14 + 00:02:38 W '

18:03:52 W Iy -

e —

fjLona

Metros 10,53 — metros cambio de media 8,77 = N —
1,76 / Velocidad media 30 = 00:03:31 - QY Marpeia
Hora cambio de media 18:01:14 + 00:03:31 - -

18:04:45 S e m EEm—

FIN SECTOR REGULARIDADE NO
POSTE DE CEMENTO A ESQUERDA

PAX: 09
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VELOCIDAD MEDIA 30 KM/H. —
HORA CAMBIO DE MEDIA 18:01:14 e O A . 15T IR,

I SECTOR: 11 FORNELOS

FIOLLEDO s A wERTA: Oh, 17m, 51s.

(" Metros 10,09 - metros cambio de media 8,77 =
1,32 / Velocidad media 30 = 00:02:38

ocs '
Hora cambio de media 18:01:14 + 00:02:38 : m
18:03 : 52 ﬂ Parus intants

€
§

DIRECCION INFORMACIONS

.

( Metros 10,53 - metros cambio de media 8,77 =
1,76 / Velocidad media 30 = 00:03:31

Hora cambio de medi :01:14 + 00:03:31 |
= 18:04:45 :

(Metros 11,29 - metros cambio de media 10,53 =
0,76 / Velocidad media 46 = 00:00:59 - 76 L2
5

e —

L
BG)  Margssing

Lot I

Hora cambio de media 18:04:45 + 00:00:59
18:05:44 |

O
- - '
] ol
N T 0
! e
R { .
)

FIN SECTOR REGULARIDADE NO
POSTE DE CEMENTO A ESQUERDA

-
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VELOCIDAD MEDIA 30 KM/H. —
HORA CAMBIO DE MEDIA 18:01:14 z e O A . 15T IR,

MBDCHE B0 & Iqscmn 11 FORNELOS

FIOLLEDO e A tvERTA: O, 17m, 518,

Metros 10,09 — metros cambio de media 8,77 = e m— ——
1,32 / Velocidad media 30 = 00:02:38 TOTAL | PARGAC

.L._I:":.‘
Hora cambio de media 18:01:14 + 00:02:38 : *‘W /'U'\/
! : = E Parcus Infants

18:03:52

_

( Metros 10,53 - metros cambio de media 8,77 = ~
1,76 / Velocidad media 30 = 00:03:31 )
Hora cambio de medi :01:14 + 00:03:31 = |
S 18:04:45 T

Hora cambio de media 18:04:45 + 00:00:59
S 18:05:44
11,82

(Metros 11,82 - metros cambio de media 10,53 =\ff

(Metros 11,29 - metros cambio de media 10,53 = 1
0,76 / Velocidad media 46 = 00:00:59 129 | o076 LU :
) 15 I

1,29 / Velocidad media 46 = 00:01:41
Hora cambio de media 18:04:45 + 00:01:41

18:06:26

FIN SECTOR REGULARIDADE NO
POSTE DE CEMENTO A ESQUERDA

—_
AWM

ESCUDERIA

URCO




VELOCIDAD MEDIA 30 KM/H.
HORA CAMBIO DE MEDIA 18:01:14

- ED,

IV Madite e Ko pados rvlase
DG G '

SECTOR obs 400 43,00730,0045,00 Kmih,

SE R |
o REGULARIDADE

12,14 Km,

Metros 10,09 — metros cambio de media 8,77 =
1,32 / Velocidad media 30 = 00:02:38
Hora cambio de media 18:01:14 + 00:02:38

18:03:52

DISTANCAA
FORNELOS
FIOLLEDO

e A tvERTA: O, 17m, 518,

I SECTOR: 11

TS TANGIA

DIRECCION INFORMACIONS

TOTAL PARCIAL

Ocs I

} \ﬂ Parous Intants

( Metros 10,53 - metros cambio de media 8,77 =
1,76 / Velocidad media 30 = 00:03:31

Hora cambio de medi :01:14 + 00:03:31
= 18:04:45

K

m|

t—-

( Metros 11,29 - metros cambio de media 10,53 =
0,76 / Velocidad media 46 = 00:00:59
Hora cambio de media 18:04:45 + 00:00:59

S 18:05:44

—\

( Metros 11,82 - metros cambio de media 10,53 =
1,29 / Velocidad media 46 = 00:01:41
Hora cambio de media 18:04:45 + 00:01:41

& 18:06:26

f
T

{

( Metros 12,14 - metros cambio de media 10,53 =

1,61 / Velocidad media 46 = 00:02:06
Hora cambio de media 18:04:45 + 00:02:06

18:06:51

O
¥ |
" '
FIN SECTOR REGULARIDADE NO
POSTE DE CEMENTO A ESQUERDA

14
15

;\/a

PAX: 09

-

_!.va. 3

ESCUDERIA

URCO




VELOCIDAD MEDIA 30 KM/H. —
HORA CAMBIO DE MEDIA 18:01:14 - D, e O A . 15T IR,

ODCHE B0 & 5 Isecmn 1 FORNELOS

FIOLLEDO e A tvERTA: O, 17m, 518,

Metros 10,09 - metros cambio de media 8,77 = T, — =
1,32 / Velocidad media 30 = 00:02:38 e I
Hora cambio de media 18:01:14 + 00:02:38 :

18:03:52 m [y —

( Metros 10,53 - metros cambio de media 8,77 =
1,76 / Velocidad media 30 = 00:03:31

Hora cambio de medi :01:14 + 00:03:31
= 18:04:45

( Metros 11,29 - metros cambio de media 10,53 =
0,76 / Velocidad media 46 = 00:00:59
Hora cambio de media 18:04:45 + 00:00:59

S 18:05:44

( Metros 11,82 - metros cambio de media 10,53 =
1,29 / Velocidad media 46 = 00:01:41
Hora cambio de media 18:04:45 + 00:01:41

18:06:26

Metros 12,14 - metros cambio de media 10,53 =
1,61 / Velocidad media 46 = 00:02:06
Hora cambio de media 18:04:45 + 00:02:06

18:06:51

—\

{

.
r

 —

FIN SECTOR REGULARIDADE NO

POSTE DE CEMENTO A ESQUERDA
Hora de saida 17:49:0

0+
Tempo a invertir 00:17:51 = 1

18:06:51 i
URCO

12,14 0,32

VAR




EXERCICIO = Sy,
HORA DE SAIDA AS 18:57:00 323 REGULARIDADE | —

DIETANGIA
LOUGARES

. o

- Rey,
MODCES D0 CoNBADe | 10 LN

rew=o s mverTa Oh, 15m. 58s,

INICIO SECTOR REGULARIDADE O
LADO DO POSTE DE CEMENTO A




Exercicio

E——

EXERCICIO e Py
HORA DE SAIDA AS 18:57:00 - G2 '] mecuLaRIDADE j— s

JOISTANGIA
LOUGARES

rew=o s mve=ra Oh, 15m. 58s,

Metros 2,65 / Velocidad media 41 = 00:03:53
Hora de saida 18:57:00 + 00:03:53

19:00:53

| INICIO SECTOR REGULARIDADE O
LADO DO POSTE DE CEMENTO A




EXERCICIO

SECTOR LoG. Nea $1,00047,00 Kmvh,

HORA DE SAIDA AS 18:57:00 5Nl ™ | RcuLARIDADE 212 K

NODCHE DO CONBADO I secron. s |  LOUGARES

DISTANGIA

rem=o A wvesTa Oh. 15m. 58s,

BISTANCIA

Metros 2,65 / Velocidad media 41 = 00:03:53 e
Hora de saida 18:57:00 + 00:03:53

»

DIRECCION

INICIO SECTOR REGULARIDADE O
LADO DO POSTE DE CEMENTO A
ESQUERDA

all NMEDIA A 47,00 Kmn
S I S

Metros 5,20 - metros cambio de media 2,65 =
2,55 / Velocidad media 47 = 00:03:15
Hora cambio de media 19:00:53 + 00:03:15

19:04:08

-~
['] Sop o reves

Lo I

[c] Snp o revey

-

E“' E.

ESCUDERIA

URCO




EXERCICIO —
HORA DE SAIDA AS 18:57:00 R | " | REGULARIDADE fommmmeeeeeee

DISTANGIA
LOUGARES

I ARCYON. 8 ren=0 A wve=Ta Oh. 15m. 58s,

DIRECCION

Metros 2,65 / Velocidad media 41 = 00:03:53
Hora de saida 18:57:00 + 00:03:53

<19:00:5® $

INICIO SECTOR REGULARIDADE O
LADO DO POSTE DE CEMENTO A
ESQUERDA

Metros 5,20 - metros cambio de media 2,65 = : o0 [0}
2,55 / Velocidad media 47 = 00:03:15
Hora cambio de media 19:00:53 + 00:03:15

01 ]
19:04:08 D\ 20 L2}

@F
E Metros 7,07 - metros cambio de media 2,65 = ; ;
%

JLocs all NMEDIA A 47,00 Kmn
S I S

4,42 / Velocidad media 47 = 00:05:39
Hora cambio de media 19:00:53 + 00:05:39 e

19:06:32 A~ i

-

iv. 3

ESCUDERIA

URCO




HORA DE SAIDA AS 18:57:00 I““ REGULARIDADE |
SECTOR: & LOUGARES
rewsoa nvesra Oh, 15m. 58s,
Metros 2,65 / Velocidad media 41 = 00:03:53 fotay [ phn R I
Hora de saida 18:57:00 + 00:03:53 '
9:00:5 V‘HI\#
Metros 5,20 - metros cambio de media 2,65 = 000 | 000 :f‘:"‘“"‘ B
2,55 / Velocidad media 47 = 00:03:15 \ N P
Hora cambio de media 19:00:53 + 00:03:15 \ A @ - :
3 . sE |
k 19-04-08 2.6 265 @ ‘LT:“ D0 g::
Metros 7,07 - metros cambio de media 2,65 = i |2k i (&) 5100 0 rouse
4,42 / Velocidad media 47 = 00:05:39 ot ]
Hora cambio de media 19:00:53 + 00:05:39 ‘jﬂ& ]
s 19:06:32 A~
‘Iw.;i
% (©) soore
Metros 7,36 - metros cambio de media 2,65 = e
4,71 / Velocidad media 47 = 00:06:01 736 | 029
Hora cambio de media 19:00:53 + 00:06:01
S 19:06:54

Exercicio

K

ESCUDERIA

URCO



Exrcici

E——

=

m SECTOR hoioc weoa 41,00047,00 Kmvh,
HORA DO CAMBIO DE MEDIA AS 19:00:53 - D ’ m—

REGULARIDADE

JoisTANGIA 12,12 Km,

IV Reis de Regwarnisde
MOUCEO DO CONDADU

rew=oa wverTA Oh. 15m. 58s,

OLLO NON SE VE BEN O STOP

|EP 4306 a Locat

igrexa
COSTAL /

FIN SECTOR REGULARIDADE
NA SINAL DE VELOCIDADE E
| PASO PEATONS A200m. A




EXERCICIO A '
HORA DO CAMBIO DE MEDIA AS 19:00:53 | " | mecuLaRIDADE feee e

DISTANGIA 12,12 Km,

£

l'"n';l:um I SECTOR: & LOUGARES

reM=0 A wwerTA Oh, 15m. 58s,

THS TANGIA

DIRECCION INFORMACIONS

Lot o EP-1306 |

Metros 7,56 - metros cambio de media 2,65 = — S
4,91 / Velocidad media 47 = 00:06:16 1 L
Hora cambio de media 19:00:53 + 00:06:16 . fLos i : OLLO

19:07:09 [~ TR

FIN SECTOR REGULARIDADE
NA SINAL DE VELOCIDADE E
PASO PEATONS A200m. A

I

-

E“[ E.

ESCUDERIA

URCO




—EXERCICIO SECTOR WLoC Mema $1,00047,00 Kmh
HORA DO CAMBIO DE MEDIA AS 19:00:53 el | ™" | REGULARIDADE e '

MODCAE 00 CONBADE I SECTOR: & LOUGARES

DISTANGIA 12,12 Km,

reM=0 A wwerTA Oh, 15m. 58s,

T4 TANGIA

TOTAL BARGIAL DIRECCION INFORMACIONS

JLocs o EP-1206

e

Metros 7,56 - metros cambio de media 2,65 = <

4,91 / Velocidad media 47 = 00:06:16 - gy Maruesina
Hora cambio de media 19:00:53 + 00:06:16

19:07:09

OLLO NO

Metros 11,85 - metros cambio de media 2,65 =
9,20 / Velocidad media 47 = 00:11:45
Hora cambio de media 19:00:53 + 00:11:45

19:12:38

\_

FIN SECTOR REGULARIDADE
NA SINAL DE VELOCIDADE E
PASO PEATONS A200m. A

I

-

iv. 3

ESCUDERIA

URCO




//\/’_\

EXERCICIO
HORA DO CAMBIO DE MEDIA AS 19:00:53

Exercicio

/

—

Metros 7,56 - metros cambio de media 2,65 =
4,91 / Velocidad media 47 = 00:06:16
Hora cambio de media 19:00:53 + 00:06:16

19:07:09

Metros 11,85 - metros cambio de media 2,65 =
9,20 / Velocidad media 47 = 00:11:45
Hora cambio de media 19:00:53 + 00:11:45

19:12:38

Metros 12,12 - metros cambio de media 2,65 =
9,47 / Velocidad media 47 = 00:12:05
Hora cambio de media 19:00:53 + 00:12:05

19:12:58

) SECTOR WLOGC Meta $1.00047.00 Kmvh,
SECCION: 11 pEGULARIDADE
NETANGIA 12,12 Km,
% LOUGARES
SECRmE S renso A wwERTA Oh. 15m. 585,
CISTANCIA DIRECCION INFORMACIONS
TOTAL | PARGIAL
o jLocy o EP-1106
=)
‘q t = ‘
- ") arouesing
w
7.56 0.20 OLLONO
[e24308 3 Lo
igrexa
COSTAL
1 07
1185 | 420 [97]
Lot
FIN SECTOR REGULARIDADE
NA SINAL DE VELOCIDADE E
1212 0.27 PASO PEATONS A 200m. A
_—
1
PAX: 20 I

K

ESCUDERIA

URCO



//’///—\\

EXERCICIO
HORA DO CAMBIO DE MEDIA AS 19:00:53

Metros 7,56 - metros cambio de media 2,65 =
4,91 / Velocidad media 47 = 00:06:16
Hora cambio de media 19:00:53 + 00:06:16

19:07:09
g
Metros 11,85 - metros cambio de media 2,65 =
9,20 / Velocidad media 47 = 00:11:45
Hora cambio de media 19:00:53 + 00:11:45
19:12:38
g
Metros 12,12 - metros cambio de media 2,65 =
9,47 / Velocidad media 47 = 00:12:05
Hora cambio de media 19:00:53 + 00:12:05
S 19:12:58

Hora de saida 18:57:00
Tempo a invertir 00:15:5

19:12:58

+
8 =

Exer

/

- SECTOR WLOG Mea $1,00047,00 Kmvh,
SECCION: 11 pEGULARIDADE
DISTANGIA 12,12 Km,
% LOUGARES
SECTOR: & oA RO, T8 D06,
DISTANCIA DIRECCION INFORMACIONS
TOTAL | PARCGIAL
~ Lo n EP-4206
=)
g”;
l- ") a na
w
7.56 0,20 I OLLONO e
igrexa
COSTAL
07
1185 | 429 [07]
Lot
FIN SECTOR REGULARIDADE
NA SINAL DE VELOCIDADE E
12.12 0.27 PASO PEATONS A200m. A
I
1
PAX: 20 I

cicio/

EZANST

ESCUDERIA

URCO



ROGOS E
PREGUNTAS

P S5



